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“Prioritetas — vaikai”
proSeHo Fagﬁhdih’ei veiklof:

Kuriama smurto lyties pagrindu reidkinj
patvirtinanéiy jrodymy duomeny bazé
bei surandami geriausi metodai,
padedantys iSvengti smurto lyties
pagrindu jaunimo tarpe;

Kuriamas edukacinis internetinis
Zaidimas, kuris padés kovoti su smurtu
lyties pagrindu;

Kuriama visapusiska (kontaktiné ir
internetiné)  akredituota  gebéjimy
ugdymo programa mokytojams bei
Svietimo specialistams, kuri padés
identifikuoti bei iSvengti smurto lyties
pagrindu mokyklose;

Stiprinamas Svietimo institucijy,
Zmogaus teisiy organizacijy, mokytojy,
Svietéjy, tévy, wvaky ir jaunimo
bendravimas ir bendradarbiavimas per
neformalyjj tinklg;

Vykdoma informuotumo didinimo
kampanija, skatinanti ly€iy lygybe ir
vaiky bei jaunimo jsitraukimq.

TYRIMAS

2020 m. birzelis

Skirtas smurto
lyties pagrindu
jaunimo tarpe
mokykloje ir
santykiuose
situacijai istirti

E - MODULIS

2021 m.sausis

Priemoniy rinkinys
skirtas
pedagogams ir su
vaiky ir jaunimo
Svietimu
dirbantiems
specialistams
smurto lyties
pagrindu
prevencijai vykdyti

ZAIDIMAS

2020 m. lapkritis

Skirtas padéti
vaikams keisti
grieztas socialines
normas ir lyCiy
stereotipus
skatinant sveikus
santykius
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Frst

KAMPANIJA

2021 m. liepos

Sgmoningumo
didinimo edukacine
kampanijg pagal
jaunimo kurta turinj
siekiant skatinti
lyCiy lygybe
atkreipiant démesj |
lyCiy stereotipus
formuojancius ly¢iy
dinamika vaiky ir
jaunimo tarpe
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Tikslas

* Pristatyti atliktg apzvalgg apie smurtg lyties pagrindu vaiky ir paaugliy tarpe

* Aptarti smurto lyties pagrindu dinamikg (Kas, Kaip, Kodél?)

* Aptarti pasitilymus smurto lyties pagrindu jaunimo tarpe prevencijai (reikes
Jiisy pagalbos po seminaro!)

* Pristatyti Siuo metu veikian¢ius smurto lyties pagrindu prevencijos jrankius




Children

Frst

VVTA|T Vaiko teisiy apsaugos skyriy,
savivaldybiy, policijos, mokyklos, soc.
Paslaugy centry i$ skirtingy LT savivaldybiy
atstovai, pagalbos linijy specialistai

95 dalyviai (92 moterys, 3 vyrai)

1) Kodél pasirinkote savo profesijg?
2) Kas labiausiai vargina Jasy darbe?
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Buvimas gera Profesiné sekmé
mama

Pagalba Zzmoneéms Perdegimas

MANDORLA
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Jvertinkite savo zinias smurto lyties pagrindu vaiky ir jaunimo tarpe mokykloje ir santykiuose

srityje (skaléje nuo 1 - neturiu jokios informacijos iki 10 - esu ekspertas (-€)):

96 responses
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Jus jvardinote Sias pagrindines smurto lyties pagrindu priezastis:

« Seimyninés aplinkybés

* Galia 1r kontrolé¢ (valdzios rodymas, noras kontroliuoti kitg, siekis dominuoti)

* LycCiy stereotipai

* Asmenings priezastys (vertybinés nuostatos, nepilnavertiSkumo jausmas,
demesio stoka, nepasitikéjimas vienas kitu, pavydas, negebéjimas saves
kontroliuoti, charakterio savybés)

«  Ziniy trikumas (smurto formy neatpaZinimas, Ziniy stoka Iytiskumo ir smurto
Iyties pagrindu klausimais)

* Psichotropiniy medzZiagy vartojimas (alkoholis, narkotikai ir pan.)

» Ligos (psichikos sutrikimai)

GALIA IR KONTROLE



BENDRAAMZIY SPAUDIMAS:
grasinant atskleisti silpnasias asmens
puses ar paskleisti paskalas.

Melo pasakojimas apie asmenj
bendraamziy grupei.

IZOLIACIJA IR ATSKYRIMAS:
kontrolé to ka kitas veikia, su kuo ji/jis
susitinka ir kalbasi, ka jis/ji skaito, kur ji eina.
I3oriniy veiksmy ribojimas.

Naudojamas pavydas kaip pateisinimas.

SEKSUALINE PRIEVARTA:
manipuliavimas ar grasinimas siekiant
sekso. Priverstinis néStumas. Grasinimas
atimti vaikus. Nugirdymas ar narkotiky
priverstinis naudojimas siekiant sekso.

GRASINIMAL:
Naudojami grasinimai,

kad priversty nuskriausti kita
asmenj. Grasinimas palikti,
ivykdyti savizudybe, jduoti

ja/ji policijai. Priversti atsisakyti
parodymuy. Priversti ja/jj uzsiimti
nelegalia veikla.

PAAUGLIY
JEGA

R

KONTROLE

PYKTIS/EMOCINE PRIEVARTA:
Gniuzdymas. Privertimas abejoti savimi.
Pravardziavimas. Privertimas galvoti,
jog jis/ji yra iprotéjes. Pazeminimas.
Jo/jos privertimas jaustis kaltu/kalta.

SOCIALINIO STATUSO
NAUDOJIMAS:

Jos kaip tarnaités grasinimas.
Visy sprendimy priémimas.
Elgiamasi kaip , pilies valdovas”.

Buvimas motery ir vyry roliy nustatytoju.

NEIGIMAS IR KALTINIMAS:
neZidréjimas j prievarta rimtai.
Prievartos neigimas.

Atsakomybés uz prievarta perkélimas.
Pateisinimas, kad jis/ji to nusipelné.

GASDINIMAS:
Baimés sukélimas Zvilgsnio, veiksmuy,
gesty pagalba. Daikty dauzymas.

Turto niokojimas. Siurkstus elgesys

su gyvanéliais. Ginkly demonstravimas.
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TYRIMO DUOMENU ANALIZE
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Sgvoky zodynélis - kaip nepasimesti? ’

Smurtas lyties pagrindu

Smurtas, nukreiptas prieS asmenj d¢l to asmens lyties arba kaip smurtas,
neproporcingai veikiantis tam tikros lyties asmenis. Sis smurtas apima:

a) smurtg artimoje aplinkoje

b) seksualin] smurtg (jskaitant iSprievartavima, seksualinj uZzpuolimg ir
prickabiavimg ar persekiojimag)

c) vergija

d) zalingas praktikas, tokias kaip priverstinés santuokos, motery lytiniy organy
zalojimas ir ,,garbés “nusikaltimai

e) kibernetin] smurtg ir prickabiavimg naudojant naujas technologijas



| DALIS: SUAUGUSIEJI
Smurto lyties pagrindu vaiky ir

Jjaunimo tarpe mokykloje prevencija:

nuo strategijos iki praktikos

Elektroniné apklausa: 210 asm. (188 M,

22'V)
Interviu: 25 asm.
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Il DALIS: MOKSLEIVIAI (12 - 18 m.)
Vaiky ir jaunimo pozidris j smurtg
lyties pagrindu santykiuose ir
mokyklos aplinkoje

Elektroniné apklausa: 100 moksleiviy
Interviu: 10 moksleiviy

Tikslinés grupés: 6 vaikai (12 m.), 7
vaikai (15 m.)




| DALIS: SUAUGUSIEJI
Smurto lyties pagrindu vaiky ir jaunimo tarpe mokykloje
prevencija: nuo strategijos iki praktikos

Elektroniné apklausa: 210 asm. (188 M, 22 V)
Interviu: 25 asm. (mokykloje dirbantys specialistai, tévai, institucijy
atstovai)
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Kg mums sako statistika”? ’

2019 m. uzregistruota 53 000 pranesimy apie smurtg artimoje aplinkoje, 145
praneSimai kasdien, po vieng kas deSimt minuciy.

Kas deSimtas nukent¢jes - vaikas iki 18 m. amziaus. 85,4 % jy nukentéjo nuo tevy
ar jteviy.

Ne¢ra statistikos apie smurtg lyties pagrindu vaiky tarpe mokykloje ir santykiuose,
todel problemos mastas lieka neZinomas.

REKOMENDACIJA: Atlikti nacionalin] reprezentatyvy tyrimg apie SLP
paplitimg vaiky ir jaunimo tarpe.
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: : FIrst
Teisés aktai (I)

Lietuvos Respublikos teises aktuose néra jtvirtinta smurto lyties pagrindu sgvoka.
Nesant smurto lyties apibréZimo, teis€s aktuose numatyta bendroji smurto ir
smurto artimoje aplinkoje prevencija neiSskiriant smurto lyties pagrindu vaiky ir
jaunimo tarpe problemos ir priemoniy jai spresti.

LR vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatymo 4 str. 5 punktas visgi numato
nediskriminavima kaip vieng i8 vaiko teisiy ir laisviy apsaugos jgyvendinimo
principy, <...> kiekvienas vaikas turi lygias su kitais vaikais teises ir negali biiti

diskriminuojamas de¢l savo arba savo tevy ar kity jo atstovy pagal jstatymg lyties
<...>.
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: : FIrst
Teisés aktai (1)

2017 m. rugpjicio 3 d. LR Svietimo, sporto ir mokslo ministerija patvirtino
Rekomendacijas mokykloms dél smurto artimoje aplinkoje atpazinimo kriterijy ir
veiksmy, kilus jtarimui del galimo smurto artimoje aplinkoje (tikslas - atpaZinti
smurtg)

2017 m. priimtas LR Svietimo ir mokslo ministro jsakymas dé¢l smurto prevencijos
1jgyvendinimo  mokyklose rekomendacijy patvirtinimo. Rekomendacijose
nurodoma, jog prevencijos tikslas — sukurti saugig, mokinio asmenybés augimui,
brandai ir ugdymuisi palankig aplinkg mokykloje, kurioje mokiniai jauciasi
gerbiami, priimti, saugis, jy nuomoneg ir siilymai yra iSklausomi ir vertinami.
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Pasitlymai teisés aktams ir politikos formavimui (I)

* T LR teises aktus jtraukti smurto lyties pagrindu sgvoka;

Sukurti ir patvirtinti Nacionaling smurto prie§S moteris ir mergaites maZinimo
strategijg bei jos priemoniy plang jtraukiant smurto lyties pagrindu vaiky ir
jaunimo tarpe prevencijg;

[ 2021 m. Nacionaling smurto artimoje aplinkoje mazinimo strategijg jtraukti
smurto lyties pagrindu sgvokg ir numatyti tikslg mazinti smurtg lyties
pagrindu vaiky ir jaunimo tarpe;

Parengti ir jgyvendinti rekomendacijas formalaus ir neformalaus Svietimo
istaigoms del SLP vaiky ir jaunimo tarpe prevencijos ir pagalbos
nukentéjusiems moksleiviams organizavimo bei vertinimo.
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Pasitlymai teisés aktams ir politikos formavimui (II)

» Atlikti nacionaling reprezentatyvig Lietuvos gyventojy apklausg apie smurto
lyties pagrindu vaiky ir jaunimo tarpe paplitima;

* Parengti ir patvirtinti rekomendacijas mokykloms dél smurto lyties pagrindu
vaiky ir jaunimo tarpe atpazinimo kriterijy, veiksmy, kilus jtarimui del
galimo smurto lyties pagrindu bei prevencijos priemoniy;

* Savivaldybéms jtraukti j starteginius veiklos planus smurto lyties pagrindu
prevencijg (visuose ugdymo lygiuose) ir atlikti jos jgyvendinimo
savivaldybés Svietimo jstaigose stebéseng;

* Parengti informacijg apie pagalba prieinamg vaikams ir jaunimui nukentéjus
nuo smurto lyties pagrindu (Specializuotos kompleksinés pagalbos centruose,
pagalbos linijose, mokykloje ir pan.).
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Respondenty apklausa

4 klausimy grupes:

* Lyciy stereotipai
Smurtas lyties pagrindu santykiuose

Mokyklos aplinka
Socialiniai kultiiriniai procesai
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LyCiy stereotipai
K3a labiausiai paveikia lyCiy stereotipai? 67,1 % paveikia visus vienodai, 18,6%
nurode, jog labiausiai paveikiamos moterys, 10% nurodé, jog vyrai ir 9 % nurode,
jog labiausiai lyCiy stereotipai paveikia LGBTQ+ asmentis.
Kas turi Sviesti? 86,2 % respondenty sutiko, jog pedagogai turéty suteikti
informacijg vaikams apie ly¢iy lygybe. Svarstant kas turéty Sviesti vaikus lyCiy
lygybés klausimais, respondenty nuomone priklausomai nuo jy tikslinés grupés
(tévai, mokytojai) iSsiskyre.
Tevai: “Pedagogas yra tas zmogus | kurj su pasitikejimu ziiurima ir gauta
informacija priimama kaip tikra ir teisinga”.
Mokytojai: “Mokytojas dalykininkas suteikia tai, ko buvo mokytas. Sio dalyko tarp
destyty nebuvo.”

Kas trukdo? Ziniy ir kompetencijos, laiko pasiruo$imui trilkumas.
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LyCiy stereotipai

Baimeés:
“Manau kad Sj dalykq gali gauti namuose is téevy ir artimyjy. Nereikéty tam skirti atskiro
ypatingo démesio, kadangi toks papildomas démesys skatina didesnj ir daznai nereikalingg

neigiamq atsakq ir papildomas patycias. Be to, ne visi nori biiti lygiis”.
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LyCiy stereotipal Frst

Jtaka smurtui
Pati kq as patyriau is vaikystes, tai ,,bik gera*“. Tas toks ,,bitk gera “- pirminis smurtas kur

mamos ir tévai nezinodami vykdo. Kad ir kas bebiity, tu turi Sypsotis, pabuciuot dede, tetq,
gimines aiSku. Tai yra jau smurto uzuomazgos ir praktiskai smurtas. Jei tu nenori Sypsotis ir
jei mintyse pasakei ,,laba diena“, nes tu nedrjst, o tave prievartauja sveikintis garsiai. Dar
tu nezinai kaip reaguoti kai vyresnis uz tave destytojas, o tu esi studentas, mergina. Ir tu
nezinai kaip reaguoti, nes visq laikg tau sake ,,bitk gera“. Tai iSkrypes psichologinis elgesys
biina tavyje. Tu turi Sypsotis ir kq ten besakyty, nei tu gali kg papriestarauti, nes tau yra

jdiegta ,,biik gera“.

“Man toks vaizdas, kad as stoviu su graZia suknele ir diriguoju chorui, bet man tas choras
niekada nepatiko ir as labai noréjau j teatrq, noréjau biiti aktore. As tiesiog, be mamos

sutikimo, meciau choro dirigavimq ir perstojau j aktorinj. Buvo man pasakyta. tai tu biisi

kurva ir gersi kavg. (T9)”
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Praktine uzduotis: mano identitetas

Mergaités/Moterys Berniukai/Vyrai
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Nauja karta - senos problemos

“Vaikai labai jvairus. Daznai jie kalba teisingai ir atspindi lyciy lygybes idéjq,
taciau elgiasi daznai pagal susiformavusius stereotipus. Pastebiu, kad [yciy
lygybes idéjq labiau palaiko mergaités.”

“Taip, silpny, verkianciy berniuky nemégsta kiti berniukai. Berniukai stipresni is
prigimties, jiems daugiau atleidziama, kartais toleruojamas arba pateisinamas jy

nedrausmingas elgesys. Berniukai maziau gabesni kalboms.”

“Taip moterys vadovaujas vien emocijom”.
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Auky kaltinimas

« 22,38 % respondenty nurodé sutinkantys su teiginiu, jog ,,Merginos pacios
iSprovokuoja vaikiny seksualing agresijg savo apranga ir elgesiu”,

* 8,57% respondenty sutiko su teiginiu, jog “Vaikinai patys iSprovokuoja
merginy seksualine agresijg savo apranga ir elgesiu”

« 14,76 % respondenty negal€jo apsispresti (paZyméjo nei sutinku nei
nesutinku) ar galima iSprovokuoti prieSingos lyties seksualing agresijg savo
elgesiu.

Pastaba: seksualinis smurtas lieka viena labiausiai nematomy smurto lyties
pagrindu formy. Ypatingai kai kalbame apie santykius tarp nepilnameciy asmeny.
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Smurtas lyties pagrindu santykiuose: kas lemia”?

* 83,8% augant matytas smurtas artimoje aplinkoje
* 75,2%psichotropiniy ir kity priklausomybes sukelian¢iy medziagy vartojimas
*  67,6% pykcio nevaldymas

Vos 14,8% respondenty nurodeé asmens lyt] kaip vieng pagrindiniy faktoriy rizikai
susidurti su smurtu artimoje aplinkoje. Vienas respondentas jvardino ,lengvai
prieinamg pornografijos antpludj* kaip vieng pagrindiniy rizikos faktoriy susidurti

su smurtu artimoje aplinkoje.
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Smurto atpazinimas ir aplinka

78,6% nebuvo susidure su smurtu lyties pagrindu vaiky ir jaunimo tarpe.
Su Sia problema susidiir¢ respondentai nurode, jog tai jvyko

* mokykloje —42,9%

* bendruomenéje — 28,6%

* Seimoje — 22,4%
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Mokyklos aplinka Flrst

75,23% respondenty nurode, jog jy nuomone moksleiviai Zino kam pranesti kai
patys susiduria su smurtu arba jj mato.

Taciau paklausus apie pranesimy pasiskirstymg pagal lyt] rezultatai iSsiskyre:
40,48% nurode, jog sutinka su teiginiu, jog merginos dazniausiai pranesa
patyrusios arba maciusios fizin] smurta, kai tuo tarpu tik 15,72% nurodg, jog
vaikinai daZniausiai pranesa patyr¢ arba mate¢ fizin] smurta.

60 % respondenty nurode¢, jog jy nuomone, mokytojai ir kiti mokyklos darbuotojai
zinoty kg daryti 1§girdus apie smurtg lyties pagrindu ar jj pamacius.
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Pasiiillymai dél priemoniy Svietimo jstaigose (I)

« Kasmet organizuoti mokymus mokyklos bendruomenei bendradarbiaujant su
organizacijomis dirbanciomis ly¢iy lygybeés ir smurto lyties pagrindu
mazinimo srityse: administracijy darbuotojams, mokytojams ir kitiems
mokykloje dirbantiems specialistams smurto lyties pagrindu tema bei jvertinti
mokymy poveik] dalyviams;

* Jgyvendinti lytiSkumo ugdymo programg jtraukiant smurto santykiuose,
ypatingai seksualinio smurto ir priekabiavimo bei pornografijos temas;

* Pasirinkti ir mokykloje sistemiSkai kasmet taikyti programas ir metoding
medziagg skirtg vaikams ir jaunimui apie smurtg lyties pagrindu, taip
skatinant juos atpazinti smurto lyties pagrindu apraiSkas ir laiku kreiptis bei
gauti reikiamg pagalba;
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Pasiulymai dél priemoniy Svietimo jstaigose (II) ’

* Suteikti galimyb¢ mokyklos psichologams ir socialiniams darbuotojams
kalbéti su vaikais apie ly€iy lygybe bei smurtg lyties pagrindu: atpazinima ir
galimas pagalbos priemones, siekiant kurti pasitikéjimu gristg ry§j ir
paskatinti nukentéjusius moksleivius kreiptis pagalbos;

» Atlikti smurto lyties pagrindu situacijos analiz¢ (anoniminés apklausos)
Svietimo jstaigose vykdant anoniming mokyklos bendruomenés nariy ir
moksleiviy apklausg taip siekiant jvertinti smurto lyties pagrindu paplitimg
mokykloje, 1SsiaiSkinant nukentéjusiy asmeny patirtis ir teikiamos pagalbos
efektyvuma;
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Pasiilymai dél priemoniy Svietimo jstaigose (11I)

* Bendradarbiauti su mokyklos savivaldybéje veikian¢iomis NVO
teikianCiomis pagalbg nuo smurto lyties pagrindu nukentéjusiems asmenims,
bendradarbiavimg jforminant bendradarbiavimo sutartimi ir pagal poreikj
organizuojant susitikimus su NVO atstovais, jy pagalba didinti bendruomenés
nariy kompetencijas smurto lyties pagrindu tema;

* Prisijungti prie socialiniy kampanijy prie§ smurtg lyties pagrindu, pvz:
prisijungti prie socialinés akcijos 16 dieny pries smurtg prie§ moteris ir
vykdyti prevencing kampanijg mokykloje, ypatingg démes; skiriant berniuky
ir vaikiny jtraukimui ;] kampanijos veiklas.
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Pasicilymai dél priemoniy $vietimo jstaigose (IV)

* Naudojantis jau egzistuojan¢iomis gerosiomis praktikomis, ugdymo jstaigose
organizuoti merginy ir vaikiny geb¢jimy stiprinimo grupes lyc¢iy lygybeés ir
SLP srityse, uztikrinant Sios veiklos t¢stinuma ir vertinima.

* Apmokyti moksleivius pageidaujancius tapti bendraamziy Svietéjais ir
uztikrinti jiems galimybe periodiSkai vesti pamokas lyCiy lygybes ir SLP
temomis jaunesniems moksleiviams.




Il DALIS: MOKSLEIVIAI (12 - 18 m.)
Vaiky ir jaunimo pozidris | smurtg lyties pagrindu santykiuose ir
mokyklos aplinkoje

Elektroniné apklausa: 100 moksleiviy
Interviu: 10 moksleiviy (12 — 18 m.)
Tikslinés grupés: 6 vaikai (12 m.), 7 vaikai (15 m.)
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Statistika Frst

* 45 % respondenty visiskai ar 1S dalies sutinka su teiginiu, jog berniuko
elgesys, kai jis tampo mergaitei uz kasy, kelia sijong ir pan. yra nekaltas
démesio rodymas (Lygiy galimybiy kontrolieriaus tarnybos reprezentatyvi LT
gyventojy apklausa, 2019)

Motery informacijos centro tyrimas (I=501 moksleivis, 2012):

* 39% respondenty pritaré teiginiui, jog ,,Normalu, kai vaikinas ragina merging

ooooo

seksualing agresijg savo apranga“. Pastaba: Lietuva pirmauja ES pagal auky
kaltinimg. Deja, bet jaunimo poziiiris atspindi suaugusiyjy nuomone Siuo
klausimu.
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J AUnimo nuomone. merglnos

nei merginos
* Labiau pazeidziamos: 58% apklaustyjy mane, jog merginos labiau
pazeidziamos nei vaikinai

merginos apkalbin¢ja dazniau nei vaikinai
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Jaunimo nuomoneé: vaikinai

daugiau galios nei merginos

* ”Leidziama” turéti daugiau nei vieng seksualine partnere (3): 46%
turéti daugiau nei vieng intymy partnerj (-¢), analogiSkam teiginiui merginy
atzvilgiu nepritaré 67% apklausos dalyviy.

e Turi rodyti iniciatyva: 52% pritare, jog vaikinai turéty kviesti merginas j
pasimatyma
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Romantisky santykiy patirtys

4.1 Ar iki Siol teko buti romantiskuose santykiuose?

100 responses

® Taip
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Smurtas santykiuose

* Pavydi reiSkia myli?: 33% respondenty nurod¢, jog jy nuomone retai, bet
priimtina kai mergina ar vaikinas pavydi savo antrosios pusés

* Vaikai labiau linke atpazinti tiesiogine agresijg bei smurtg ir tam visiskai
nepritarti (musSimas, rankos pakélimas ir pan.), ta¢iau jiems maziau
atpazjstamos uzsléptos smurto ir kontrolés santykiuose formos (pavydas,
telefono tikrinimas, aprangos kontrolé ir pan.). Taip pat, nors ir neZymiai
matome, jog jaunimas labiau toleruoja merginy smurtg pries vaikinus nei
vaikiny prie§ merginas.




Respondenty apklausa

5 klausimy grupes:

Smurto lyties pagrindu priezastys

Smurto lyties pagrindu atpazinimas ir formos
Diskriminacijos ir smurto lyties pagrindu apraiskos
Smurto lyties pagrindu prevencija

Pagalba nukent¢jus nuo smurto lyties pagrindu

C
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Frst
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Smurto lyties pagrindu priezastys (I) ’

* Pavydas

<..> vaikinai kazkqg vercia daryti, tarkim istrinti kokiq nuotraukq, kuri jam

nepatinka, arba ziiri kam jos raso, neduok Dieve kam kitam parasys, va tokiy

girdeéjus esu. (MS)

* Lyciy stereotipai

o Mokykloje pasireiskia SLP berniuky ir mergaiciy skirstymas atsiranda is
manymo, kad berniukai yra stipresni, o mergaités silpnesnés, o mergaites turi
biiti grazios ir negali biiti stiprios. Tiesiog is manymo, kad taip yra ir viskas,
kad mergaites silpnesnés negu berniukai. (M1)

o Su vienu berniuku labai gerai bendravom ir jis su manimi pradeéjo maZiau

bendrauti, nes as pradéjau daugiau bendrauti su mergaitémis. Jo akimis
tapau, kaip ir silpnesne <...> (M1)



Smurto lyties pagrindu priezastys (II) C) gt

* Lyciy stereotipai

o <...>Kiek as Zinau mergaités yra labai smerkiamos uz tq, kaip jos atrodo, tai,
koks jy yra kiino sudéjimas, ar jos ten storos, ar jos ten per plonos, ar pas jas
per dideli sedmenys, ar per didelé kriitine, ar ten isvis jos nera <...> (MI)

o Dabar yra vienas berniukas, kurio vardas Nikita. Jj labai musa, nes
mergaitiskq vardg turi. Ant jo visad vercia kalte, nors jis ir nekaltas. (M1)

*  Smurtas artimoje aplinkoje (pastaba, jaunimas iSsake, jog jie beveik
nesidalina Seimos problemomis, dazniau savo santykiy problemomis)

o Yra kaimyné mano, kurios tevai yra alkoholikai ir kurie kartais pykstasi. Kad
musasi negirdejau. Bet girdéjau kaip rekia. Mano kaimyné tada ateina pas
mane pabiiti, kai jos tévai pykstasi. Jai 12 m. Neseniai taip buvo, kad jos

mama trenke jai per veidg, tai ji pasipasakojo man. Trenkeé per veidg, nes
mano draugei nepavyko prisijungti prie pamoky nuotoliniu budu. (M5)
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Smurto lyties pagrindu atpazinimas ir formos

5.7 Pazymék su kokia smurto forma ar formomis susidurei:

19 responses

@ Emociniu

@ Psichologiniu

@ Fiziniu

@ Smurtu elektroningje erdvéje
@ Visais Siais variantiais

® Visi
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Tikros 1storijos (1)

Tai buvo manipuliacija, pastovus rekimas, aiSkinimas kg reikia daryti. Daznai
jausdavausi blogai dél to, kas man patinka (vaikinas priversdavo taip jaustis).
Taip pat blogai jausdavausi nors nieko blogo nepadarydavau, bet vaikinas
jvarydavo j tokiq situacijg, kad visa kalté eidavo ant manes. I pradziy galvojau,
kad tai nieko tokio (taip buvo beveik visq laikq kai draugavome), bet kai tau
atveria akis, tada viskq supranti. Sie santykiai mane sutraumavo. Dabar labai
bijau ir is karto verkiu, kai kazkas ant manes rékia ar tiesiog pakelia balsg.
Visada, dél visko atsipraSineju. Nors nieko nepadariau blogo, vis tiek atsiprasau.
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Tikros 1storijos (1I)

Mano antra puse mane veike psichologiskai, santazavo ir vos negrasino, jog
turiu pasielgti taip, kaip to norejo jis, kitaip mes issiskirsim. pakeisti savo
nuosprendi ir pasielgti kaip to norejo jis man daug nekainavo, bet pasijauciau
tuo metu nesaugiai, nes buvau uzdaryta vienoje patalpoje su juo ir neturejau
galimybes pasisalinti. toks jo elgesis labai paveike mano pasitikejima juo ir
pasijauciau silpnesne tik del [yties aspekto.
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Tikros 1storijos (11I)

Buvo taip, kad turéjau drauge, ji susirado vaiking, jie labai pykosi, ji sake, kad
nusizudys misSke, buvo nestabili. Labai savanaudiskai elgési ir su manimi ir su
juo. Skambinéedavo jam. Net ligoninéj guléjo dél streso. To vaikino vadove
apkaltino, kai sumazino jos vaikinui algqg. Nulauze socialinius tinklus to vaikino,
kad galety jj sekti. Prie jo GPS prisijunge. Visiems melavo, kad ji néscia, bet
prigavo jg. Nes nezinojo, kokius tyrimus reikia pasidaryti, kad suzinoty, jog
nescia. Kazkokias neva piliules gere, kurios yra nelegalios. Mes prigavom jq.
tada ji jsikele kartu su juo bendrg nuotraukq, kad jie kartu, bet is tikryjy jie jau
nebuvo kartu. Ji papasakojo, kaip pas juos atéjo kazkokia mergina su trumpu
sijonu ir kad jis neva visqlaik Ziuréjo j tq sijong, ji ji uzblokavo, po to vél
atsiprasinéjo. Nesveikas pavydas. Ji issitryné visus socialinius tinklus, svaigsta,
kad nori vaiko nuo jo, bet kiek Zinau, kad nieko ten neiséjo. (F10)
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Smurto lyties pagrindu atpazinimas ir formos

* Smurto santykiuose atpazinimas siejamas su sistemiskumu, taip pat su
nukentejusiojo gebejimu iSsakyti savo nepritarimg smurtui ir praSymu
nutraukti smurtg (Pastaba: nukentéjusieji daZznai neiSsako savo pozicijos del
baimes arba negeb¢jimo atpaZinti smurtinio elgesio)

o <...>kvailele pavadina ir galbiit tu jsizeidi, o Zzmogus kaip ir nenoréjo jzeisti,
tai kai pasakai kaip jautiesi ir atsipraso, tai galvoju tokie dalykai ne smurtas.
Jeigu labai jau daug tq patj per tq patj kartoja, tai jau tikrai laikyciau
psichologiniu smurtu. (M?7)

o AS tai daugiausiai skirciau is pacio Zmogaus reakcijos ir ar tai pasikartoty.
Vienas kartas, na vienq kartq gal dar gali bandyt patiket, kad tai buvo

netycia, neplanuota kazkas tokio, bet jeigu tu matai, kad tai kartojasi, tai jau
tada nelabai. (M9)



Smurto lyties pagrindu atpazinimas ir formos ¢ 2

« Kaip viena 1§ smurto formy jvardintas smurtas elektroninéje erdvéje, nes ten
jau¢iamas nebaudziamumas, d¢l anonimiSkumo nejauciama atsakomybe uz
savo veiksmus:

o AS manau, kad kiekvienas yra kietas uz ekrano. Ne kiekvienas, bet sakykim
dauguma ty, kurie tyciojasi, kieti uz laido, uz ekrano, kad va as kietas, as
kazkq ten pasakysiu (M10).

* Jaunimas taip pat jvardino, jog dazniau santykiai uzmezgami internetu nei
mokykloje, taip pat, kad jiems Zinomi atvejai, kuomet siekiant kerSyti antrai
pusei be jos sutikimo siunciamos nuotraukos, privatiis pokalbiai ir pan.

o Pas mus, jei neklystu, mokykloje draugavo vaikinas su mergina. Jie issiskyre,
vienas ant kito labai varée. mergina buvo siuntusi savo intymiy nuotrauky. Po
skyryby jis paplatino tas nuotraukas kitiems. Savo draugams ir per visas
mokyklas paplito nuotraukos. (FS8)



Watch now: | #BemgiS Inside the Secret World of Teens
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Diskriminacijos ir smurto lyties pagrindu apraiSkos (I)

* Mokykloje (mokytojai):

o Pas mus yra kiino kultiiros mokytoja, kuri liepia mergaitéms sportuoti ir
daryti ko nenori, o berniukai gali Zaisti sau Zaidimus. Berniukai gauna visg
sale, o mergaites mazq kampelj. Mokytojos galvoja, kad mergaités negali
Zaisti ty paciy zaidimy, todél jas atskiria. (M1)

o Klasioke pasakojo, kad dailes biirelyje vienai mergaitei nelabai sekeés piesti,
o kitam berniukui geriau sekes, tai mokytoja sako, kad cia berniukai visada
geriau piesia. (M3)

o Biudavo anksciau pradinése klasése, kai eidavome tarkim pasiimti vadovéliy
is bibliotekos, mokytoja tik berniukus imdavo. Buvo porg karty, kad ir

mergaites noréjo eiti. Bet mokytoja sakydavo. ,, Tai sunkios knygos, duokit
berniukai nueis paims “. (M2)
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Diskriminacijos ir smurto lyties pagrindu apraiSkos (II)

* Neramina tai, jog respondenty nuomone, mokytojy taikomi ly¢iy stereotipai
gali biiti nulemti ilgalaikés praktikos dirbant su merginomis ir vaikinais. Toks
poziiiris prisideda prie ly¢iy stereotipy mokyklos aplinkoje normalizavimo ir
pateisinimo, nes dauguma moksleiviy i$§saké gerbiantys mokytojy nuomong
ir Zitirintis ] juos kaip ] autoritetg bei patikimg informacijos Saltinj: gali biiti
gal tarkim is anksciau mokytojai turéjo klase, kur berniukai neklause ar
nesimoke ir del to pradejo visy berniuky nebemégti, nes galvoja, kad visi taip
elgiasi. (M2)

* Dalis respondenty nurode¢, jog nevienodas elgesys su merginomis ir vaikinais
atsiliepia jy akademiniams rezultatams: gal labiausiai mokyklose pasijaucia
su pazymiais, tarkim mergaitéem prideda papildomy baly, o berniukam
neprideda prie testo. (M2)



Diskriminacijos ir smurto lyties pagrindu apraiskos (III) C ‘2,":’&
Mokykloje (moksleiviai)

o Yra vienas berniukas, kurio vardas Nikita. Jj labai musa, nes mergaitiskqg
vardg turi. Ant jo visad vercia kalte, nors jis ir nekaltas. (M1)

o Mano klasiokai berniukai nemégsta miisy mergaiciy, saiposi, negerbia. Mes
nezinom, kodél jie taip daro. Tas berniukas, kuris turéjo pykcio problemy, tai
Jjis muSdavosi labai daznai, stumdydavosi. Nugriove vieng mergaite.
KEKSEM vadina mus. AS nekreipiu démesio, kai jie taip sako. AS tai tyliu
dazniausiai, kai kurios mergaités mokytojai pasako. AS manau, kad man néra
jokio skirtumo, as gyvenu toliau gyvenimg ir nesvarbu man. Jei as tylesiu, jie
greiciau nustos tg daryti, jei as nereaguosiu. Savo mamai nepasakojau
niekad. Nes man néra tiesiog skirtumo. Kai kurios pasako mokytojai, bet su
draugem apie tai nesikalbam ar kuriai nors yra skaudu, kai jie taip kalba su
mergaitemis. Man yra pasake berniukai, kad as negaliu Zaisti krepsinio, nes
esu zema. Trys berniukai klaséje labai panasiis charakteriu. Jie nori biiti kieti
ir dél to taip elgiasi. (M5)
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Diskriminacijos ir smurto lyties pagrindu apraiskos (IV)

Seimoje (tévai ir artimieji)
o Viena mano drauge negali niekur ateit, nes padeda savo mamai, turi plaut
grindis, daro valgyt, bet nezinau kaip ten dél jos broliy, nes lyg ir neminéjo,

kad jie ten labai daug tvarkytysi, bet ji tai labai daug ten daro visko, tai
biina, kad net negali ateit pas mus. (M4)

o Dar buvo tokia situacija, kad as ten istepiau tecio masing Siek tiek, dar ir
Valentinas buvo Siek tiek kaltas, ir mes Cia apie tai kalbejom neperseniausiai
ir jis paklause, ar mane tétis bare, ir as pasakiau, kad nu ne, ir tada jis sako,
kad matyt dél to, kad tu mergaite, nes mergaiteés ten jos silpnesnés ir jy
nebara, nu o jj tetis truputj bare. (M3)

o Dabar kaip ir stipriausias Seimoje esu, tai turiu labai daug darby namie,
padeéti visq laikq. Galvoju, kodel negali kiti padeti. <...>(M2)
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Stereotipy poveikis: kg girdi vaikai? Flrst

* ,,Kai pasakiau, kad noriu sportuoti saléje ir iSbandyti sunkigjq atletikg, man
tevai pareiske, kad tai nemoteriska, todél neleis. “

* ,,Kai svajojau biuti chirurge net Seimos gydytoja sake, jog merginoms toje
specialybéje sunku. “

» ,Jauciuosi silpna eidama tamsia gatve. Ir kam nors apie tai pasakiusi gaunu
atsakymq ,, Tai nevaiksciok. ,, Merginos vienos netureéty vaikscioti vakare".

» ,,Darbas, kurj noreciau dirbti. mieliau ima vyrus nei moterys. “

*  “Labai megstu zaisti futbolg nuo vaikystées. Mane pravardziuodavo merga,
kekse ir pan. Bet manau, kad neturéty tai riipeti, nes pats save zinai. Sako tie
patys vaikinai su kuriais Zaisdavau futbolq. Kai kurie graZiai bendravo, bet
dauguma laikydavo silpnesne ir negaléjo pripazinti, kad galiu Zaisti futbolo.
IS suaugusiyjy irgi girdedavau, kad geriau gimnastika uzsiimiéciau, nes esu
mergaite.”’
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5.4 Jei mokaisi mokykloje, ar turi pamoky per kurias gauni informacijos apie smurtg lyties
pagrindu, smurtg santykiuose?

100 responses
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Pagrindinial informacijos Saltiniai

* Vienas pagrindiniy informacijos apie SLP Saltiniy jaunimui yra internetas:
internete aibe straipsniy, tik noro reikia tuo dometis, TV serialai: taip,
paziurekit Netflix originalias serijas 13 priezasciy kodél (aut.past — serialas
uzdraustas tam tikrose JAV valstijose kaip aukStinantis jaunimo savizudybes),
taip pat draugai: pasiklausiu draugés ar tinkamai galvoju, truputj.

* Draugai
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Jaunimas apie prevencija

o AS manau, kad tai yra Ziauriai svarbu apie tai kalbéti, nes, atvirai pasakius,
pries tai, kol nepamaciau Sitos interviu apklausos, niekada apie tai
nesusimasciau, ir as manau, kad apie tai turety biiti kalbama lygiai taip pat,
kaip apie tolerancijg mokykloje, nes visgi tai paveikia ir psichologiskai ir
galbut netgi fiziskai ir nu tai labai Saunu. (M7)

o <...> Tos paskaitos, kur biity kaip atpaZinti, kur kreiptis, kq daryti, kad biity
paaiskinta labai paprastai. Nes kai neaiskina, tai gal nelabai ir pastebi. Biity
kaip prevencija is karto. Nepastebéjau, tokiy paskaity kaip ir nevyksta dabar
mokykloje. (M2)

o Tureéty biiti daugiau kalbama apie tai (aut.past — lyciy lygybe), nors ir
kiekvienq menesj po trumpai, kad tu prisimintum, kad nesi kaZkuo blogesnis
uz kitq. (M4)
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Prevencinés priemones

Lietuvoje veikiancios prevencijos programos nukreiptos j bendrajg smurto ir
patyCiy prevencija (pvz. ,,Zipio draugai, ,,Obuolio draugai®, ,,Jveikiame kartu* ir
kt.) placiai taikomos, taciau daznai neapima lyc¢iy stereotipy bei jy poveikio
smurto lyties pagrindu atsiradimui.
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KAIP KALBETI APIE LYCIY TEMAS PATRAUKLIAI?

GAIRES PEDAGOGAMS IR KARJEROS KONSULTANTAMS
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Naujos priemon¢s 2021 m. pradzioje

* Mokymo medziaga su jaunimu dirbantiems specialistams (teorija ir praktinés
uzduotys)

* Elektroninis zaidimas skirtas 12 — 18 m. paaugliams sukurtas 5 Saliy projekto
partneriy realiy scenarijy pagrindu.

Sekite naujienas:
Projekto puslapyje: www.childrenfirst.info
FB: Diversity development group

www.diversitygroup.lt
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Pasitilymai prevencinéms priemonéms (I)

* Smurto lyties pagrindu prevenciné programa turéty buti testine, pradedant
nuo ikimokyklinio amZiaus ir baigiant aukStesniose ir aukStosiose mokyklose
taikoma prevencija. Programos rengime turéty dalyvauti specialistai turintys
patirt] ir dirbantys smurto lyties pagrindu mazinimo ir ly¢iy lygybeés srityse;

* Mokytojams ir kitiems su vaikais ir jaunimu dirbantiems specialistams
programa turéty buti orientuota j praktinius uzsiémimus, kuriy laikas
apibréZtas pamokos laiku. Programoje turety buti nurodomos praktines
gyvenmiskos smurto lyties pagrindu vaiky ir jaunimo tarpe situacijos ir jy
aptarimas, klausimai diskusijai;
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Pasiulymai prevencinéms priemonéms (1)

*  Mokymy programa turéty biiti interaktyvi, skatinti moksleiviy jsitraukimg
(video, audio medziaga, vaidmeny zaidimai, zaidimai elektronin¢je erdveje ir
pan.);

* Mokymy programoje turéty buiti numatytos praktinés uzduotys skirtos tevy
jitraukimui ] mokymosi procesg kartu su moksleiviais;

*  Mokymy programoje turéty biiti numatyta kaip 1 smurto lyties pagrindu
prevencijg jtraukti vaikus, pvz. naudojant bendraamziy Svietimo (Peer to
peer) modelj suburti jaunimo iniciatyvine grupe, kurie po mokymy apie
smurtg lyties pagrindu tapty lektoriais ir organizuoty pamokas jaunesniems
moksleiviams.
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Pagalba nukentéjusiems nuo smurto lyties pagrindu

Kam pirma désime kauke ar mesime ratg?
* Vaikai, jaunimas
* Su vaikais dirbantys specialistai

e Tévai, glob¢jai 1r Seimos nariai
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5.5 Ar tavo aplinkoje (mokykloje ar bendruomenéje) yra asmeny, organizacijy, kurie teikty
pagalbg nukentéjus nuo smurto lyties pagrindu?

100 responses

® Taip
® Ne
@ Nezinau
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Jaunimas apie pagalbg nukentéjusiems (1) ’

o Kazkaip manau labiausiai jaunimas kreipiasi pirmiausia j savo draugus, bent
jau as asmeniskai pirmiausia pasikalbu su drauge kokia artima <...>(M7)

o Pas mus draugy kompanijoje yra apie 10 Zmoniy, tai nuomonés visada
issiskiria, merginos dazniau merginas palaiko, o vaikinai dazniau vaikinus
supranta. Bet jeigu mergina bando pasipasakoti, kad pries jg smurtavo, tai
merginos dazniau bando atverti akis, o draugai vaikinai geriau moka
paguosti. (M10)

o Reikia kazkaip pratinti Zmones, kad nereikia bijoti prasyt pagalbos. Nors
mano aplinkoje daugiau bando su viskuo patys susidorot. Manau, kad
kiekvienas mano bendraamzis pataria pagal save kaip jie daryty. <...> (MS8)
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Nors jaunimas retai linkes savo neigiamas patirtis atskleisti suaugusiems,
visgi jy palaikymas yra labai svarbus. Suaugusiyjy neveiksnumas dar labiau
mazina tikimybe, jog bus kreiptasi ateityje (kartais Sis neveiksnumas btina
susijes su mokyklos jvaizdzio saugojimu):
o Galety vienas is mokytojy pranesti direktoriui, direktorius padaryty mokytojy
posédj, pranesty apie tq situacijq, kad toks dalykas vyksta pas juos mokykloje
ir galety informuoti visus mokytojus. Biity mokymai, kaip sustabdyti tg
dalykq, kaip pastebeti. (M?2)




Jaunimas apie pagalbg nukentéjusiems (11I) C 2;;:;?

Jaunimas nenoriai eina pagalbos pas mokykloje dirbancius psichologus (dalis
apklausty psichology nurode, jog jiems néra skiriama laiko prevencinei
veiklai ir paskaitoms siekiant gauti pasitik€jimg jaunimo tarpe). Taciau pas
psichologus apsilanke jaunuoliai paZzymeéjo, jog $i patirtis buvo teigiama ir jei
reikety eity vel.

Pas mokyklos psichologus tai sakyciau nelabai noriai eina, bet turiu is savo
aplinkos, kurie pradziai irgi nenoréjo, o po to nueina ir sako kaip gera nueiti
ir kam nors pasipasakoti labai giliai. (M9)
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Specializuotos kompleksinés pagalbos central

SSSSSS

SMURTAS ARTIMOJE APLINKOJE KELIA GRESME SVEIKATAI AR GYVYBEI? L 112

"‘ Specializuotos
Apie Kas Yra Smurtas? Smurtas Lietuvoje Naujienos

kkkkkkkkkkkkk

—

Patiri artimo zmogaus smurtg?

Kreipkis j artimiausia Specializuotos kompleksinés
pagalbos centra. Pagalba nemokama ir konfidenciali.

Smurto Ratas >




Specializuotos kompleksinés pagalbos centrai Vilniuje

i ( Children
-/ Flrst
@ SUTEIKSIME EMOCINE PARAMA;

patyrei sm u rtq? » INFORMUOSIME APIE AKTUALIUS |STATYMUS IR KITY

INSTITUCLY TEIKIAMA PAGALBA;

I o - SUTEIKSIME KVALIFIKUOTA SOCIALINE, PSICHOLOGINE
Kreipkis | specializuotos komplekcinés pagalbos BEI TEISINE PAGALBA,;

centra (SKPC)! Misy specialistai dirba tam, kad “ TARPININKAUSIME DEL REIKIAMOS PAGALBOS TEIKIMO,
padéty jums. Mes:

\




Skambink ¢, 8 800 66366
Rasyk N4 pagalba@moteriai.lt

Emociné pagalba 24/7

JEI SUNKU - ' /
° Pagalbos

NELIK VIENA

i‘ lini'a
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8 800 28888 | www.jaunimolinija.lt 116 111 wwwssiniinijai

Kriziy
vekmo Vilties linija

Ce nt ras SUAUGUSIYJY EMOCINE PARAMA 116123
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O dabar labai laukiame Jisy indélio!

Maloniai praSome padéti mums kartu kurti saugig aplinkg jaunimui be
smurto atsakant j keletg klausimy bei pateikiant savo nuomone del
Siandien 1Sgirsty pasitlymy ir rekomendacijy.
Visiems uZpildZiusiems trumpg klausimyng (Lina Jums jau persiunté
nuorodg j el. pasStus) atsiysime elektroning tyrimo versijg.
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Daugiau informacijos apie projekta:

B DIVERSITY
DEVELOPMENT
B GROUP

Projekto vadové

Lina KiseviCiené
lina@diversitygroup.lt
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